
 

 

Internet: I cookie 
 

Dopo una serie di settimane in cui abbiamo proposto manuali a lezione che trattavano come 
temi principali la programmazione e l’advertising on-line, ci troviamo a parlare nuovamente di 
internet ed in particolare dei Cookie, un argomento che spesso genera dubbi nei visitatori.  
 
Iniziamo innanzitutto chiarendo cosa sono i cookie. Con questo termine indichiamo dei file di 
testo di ridotto peso che vengono memorizzati in modo automatico nel nostro Hard Disk. Ma 
cosa contengono in particolare questi piccoli files?  
 
La risposta non è una sola, dipende sempre dai siti da cui “arrivano” questi biscottini. 
Solitamente i siti che fanno uso dei cookie memorizzano informazioni utili per rimanere 
connessi nelle loro comunity e quindi evitarci di rifare nuovamente il login oppure per 
identificarci ogni qualvolta entriamo nel loro sito e magari darci un messaggio di benvenuto.  
Ma non sempre i suoi utilizzi sono di questo genere, sempre più spesso i siti usufruiscono di 
questi mezzi per i loro scopi pubblicitari e quindi commerciali.  
E’ di certo un fattore positivo quello di evitarci di inserire ogni volta ID e Psw per loggarci ad 
un servizio, ma può essere fastidioso che nei nostri biscotti traccino la nostra navigazione nella 
rete.  
 
Nonostante siano solo dei file di testo, questi cookie permettono infatti di memorizzare dati 
riguardanti la nostra navigazione, il nostro PC, le nostre abitudini nella rete ecc… Potrebbe 
quindi essere anche utilizzato per scopi che non ci farebbero proprio felici…  
 
Con la diffusione della pubblicità on-line sempre più siti sfruttano questi file per memorizzare 
informazioni utili a stilare un target di utenza oppure per decidere quando e quante volte far 
esporre il proprio banner semplicemente salvando un “promemoria” nei cookie.  
Ciò può diventare a lungo andare fastidioso ed invadente, meglio quindi trovare una soluzione 
per cercare di eliminare, o per lo meno limitare, questa invadenza da parte dei siti “spioni”.  
 
Come fare quindi per salvaguardare la nostra privacy?  
 
Semplice, il nostro Browser ci viene incontro dandoci la possibilità di personalizzare i livelli di 
protezione riguardo i cookie. Con Internet Explorer 5.XX basta seguire i seguenti passi:  
 
Strumenti --> Opzioni Internet --> Protezione  

  

 
 
A questo punto potremmo , selezionando le impostazioni avanzate, stabilire le restrizioni 



 

 

dovute ai cookie. Filtreremo così i cookie e potremmo decidere di accettare unicamente quelli 
che arrivano da siti che visitiamo con frequenza costante e di cui ci “fidiamo”:  
 
Le versioni successive di IE, il 6 in particolare, hanno migliorato questo aspetto, fornendo ben 
6 livelli di filtro per i cookie. Per accedere alle opzioni questa volta il percorso è il seguente:  
 
Strumenti --> Opzioni --> Privacy  
 
Dopo di chè dovremmo accedere nuovamente alle impostazioni avanzate e da qui potremo 
scegliere se gestire manualmente i cookie o se affidare la gestione al sistema. Esiste poi 
un’altra interessante ed utile funzione di Internet Explorer 6 che permette di elimiare i cookie 
(anche se rimane il problema dell’index.dat – vedi consigli per PC) seguendo il seguente 
percorso: 
 
Strumenti --> Opzioni --> Generale --> Elimina cookie 
 


